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Haben wir Ihr Interesse an unserem
Projekt geweckt ?

Bitte sprechen Sie Ihren Hausarzt
an und wir werden uns mit lhnen
in Verbindung setzen.

Kontakt

Projektblro

GesundheitsHaus
Gasselstiege 13
48159 Munster

Tel: 0251379 56 201
Fax: 0251 379 56 202

Email: info@painapp.de

Das Projekt wird umgesetzt im Rahmen von:

Ziel2.NRW

Regionale Wettbewerbsfahigkeit und Beschiftigung

Gefordert durch:

EUROPAISCHE UNION Ministerium fiir Gesundheit,
Investition in unsere Zukunft Emanzipation, Pflege und Alter

Europaischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen ‘
fur regionale Entwicklung £o)
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Informationen zur
Teilnahme am Projekt:
- mobiles Schmerzmonitoring

Zur Verbesserung des multiprofessionellen
Schmerzmanagements




Schmerzen und Alter

An Schmerzen zu leiden stellt sowohl
eine individuelle, als auch eine gesell-
schaftliche Problematik dar, die im
Alter mit Einschrankungen der
Lebensqualitat verbunden sein kann.

Um eine Schmerztherapie von hoher
Qualitat zu gewahrleisten, ist der
erste Schritt die Dokumentation der
Schmerzintensitat und die Beschrei-
bung des Schmerzverlaufes.

Die Basis einer guten Schmerz-
therapie ist die Sicherstellung der
Kommunikation zwischen Patienten,
Hausarzten und Pflegediensten.

An diesem Punkt setzt unser Projekt
mit der Entwicklung eines altersge-
rechten Computerprogramms

fUr tragbare Computer (Tablet-PC) an.

Ziele

Die Software soll es lhnen er-
moglichen lhre Schmerzsituation zeit-
und ortsunabhangig zu dokumentie-
ren. Sie helfen uns damit, die
entsprechend der BedUrfnisse alterer
Menschen zu entwickeln.

Schmerzintensitét - Ruhe

Bildschirmansicht der

Ablauf

Wir stellen lhnen flr einen Zeitraum
von mehreren Monaten einen Tablet-
PC kostenfrei zur Verflgung und bit-
ten Sie, Ihre Schmerzen regelmafliig zu
dokumentieren. In diesem Zeitraum
werden wir Sie in Bezug auf die An-
wenderfreundlichkeit der be-

fragen und diese nach lhren BedUrfnis-

Sen anpassen.

Teilnahme

Sie kdnnen an unserem Projekt teil-
nehmen, wenn Sie mindestens 65 Jah-
re alt sind und sich seit mindestens
drei Monaten in einer hausarztlichen
schmerztherapeutischen Behandlung
befinden.

Benotige ich Kenntnisse im
Umgang mit Computern?

Nein, Sie benotigen fur die Teilnahme
keine Computerkenntnisse.

Sie erhalten von uns persodnlich eine
gezielte Anleitung fur die Nutzung
des Tablet-PC und die Bedienung der

Sie werden wahrend der gesamten
Nutzung kontinuierlich von uns
begleitet.
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Weitere Infos:

0251-37956 201



